Q ARMASTUS WAUSTUS WARENG

KUUSALU KESKKOOLI PAEVAKAVA

1. ULDSATTED

1. Pidevakava sdtestab koolipdeva viltel korraldatavate tegevuste toimumisjarjestuse ja
nende ajalise kestuse.

2. Pidevakava koostamisel on arvestatud dpilase vanusest ja flisioloogilistest isedrasustest
tulenevat tervise seisundit, to6voimet ning dpivalmidust, dppeainete raskust ning
Oppeiilesannete tditmiseks sobivaid dppeviise ja —meetodeid.

3. Koolivisimuse véltimiseks koostatakse dpikoormuse vaheldumist kajastav tunniplaan
ning jaotatakse Opitegevus iihtlaselt Oppeaasta viltel.

4. Uhe dppepieva tunniplaanis vahelduvad iildjuhul humanitaarained reaal- ja
oskusainetega arvestusega, et Opilase Opi- ja todvdime on suurem péeva esimeses pooles
ning teisipdeval ja kolmapédeval.

2. OPPETUNDIDE JA VAHETUNDIDE AJAD KONTAKTOPPE KORRAL KOOLIS

1. Oppetunnid algavad iildjuhul kell 8.00 vastavalt direktori kiiskkirjaga kinnitatud
tunniplaanile.

2. Oppetund vaheldub vahetunniga, mis on viihemalt 10-minutiline.

3. Tunnid toimuvad jargmistel kellaacgadel:

1.8.00 - 8.45
2.8.55-9.40
3.9.50-10.35

| so6givahetund
4.10.55-11.40
II s66givahetund
5.12.00 —12.45
[T s66givahetund
6.13.05-13.50
7.14.00 —14.45
8.14.55-15.40
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Tundide ajad esmaspéeviti

1.8.00-8.45

2.8.50-9.35

Opetajate infovahetund

3.9.55-10.40

I s66givahetund

4.11.00-11.45

II s66givahetund

5.12.05-12.50

I s66givahetund

6.13.10 — 13.55

7.14.05-14.50

8.14.55-15.40
4. Ringide t66 toimub iildjuhul pérast dppetunde.
5. Ainekonsultatsioonid toimuvad pérast Oppetunde ainedpetaja poolt madratud ajal.
6. Viljaspool dppetunde:

6.1. tootavad ringid;

6.2. toimuvad konsultatsioonid;

6.3. tootavad pikapédevarithmad;

6.4. toimuvad dppendukogu koosolekud;

6.5. toimuvad erinevate todriithmade ndupidamised;

6.6. toimuvad koolipeod;

6.7. toimuvad klassiohtud.
7. Opilasiiritused 1dppevad hiljemalt kell 22.30.

3. OHUTEMPERATUURI MOJU OPPETEGEVUSE KORRALDUSELE

1. Oppetunnid jietakse dra dpperuumis, kus dhutemperatuur on vihem kui 19 °C ja vdimla
ohutemperatuur on vihem kui 18 °C.

2. Oppetegevuse korraldamisel arvestatakse vilisdhu temperatuuri ja tuule kiiruse
koosmdjust sdltuvat tuule-kiilma indeksit ning organismile tegelikult toimivat vilisdhu

temperatuuri.
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Tegelikult toimivat vélisdohu temperatuuri hinnatakse Eesti Meteoroloogia- ja
Hiidroloogiainstituudi veebilehel www.embhi.ee avaldatud igapaevaste ilmavaatluste

andmete ja Tervisekaitseinspektsiooni veebilehel avaldatud tuule-kiilma indeksi tabeli

alusel.

Oppetunnid voib éra jétta, kui tegelikult toimiv vilisdhu temperatuur on:

2.1. miinus 20 °C ja madalam 1.-6. klassis;

2.2. miinus 25 °C ja madalam 7.-9. klassis.

Madalast Shutemperatuurist hoolimata kooli tulnud opilastele korraldatakse kojusaatmise

voimaluseni erinevaid tegevusi.

4. Kehalise kasvatuse tunde vdib ldbi viia dues:

4.1. 1.-6. klassi Opilastele tegelikult toimival vélisGhu temperatuuril kuni miinus 10 °C;
4.2. 7.-12. klassi Opilastele tegelikult toimival vilisdhu temperatuuril kuni miinus 15 °C;
4.3. mdoduka tuule Korral tuulekiirusel kuni 8 m/s.

4. OPPETOO

1. Tunniplaan on pidevakava osa, mis koostatakse ldhtudes kooli dOppekavas sitestatud
Opilase nidalakoormusest, Oppeainete raskusest ja eeldatavatest dpitulemustest.

2. Paaristunde iildjuhul pdhikoolis ei planeerita, vélja arvatud t66dpetuse voi kehalise
kasvatuse tunnid ning juhul, kui on vaja ldbi viia suuremahulisi tdid (nt. proovieksamid,
laboratoorseid toid).

3. Igal klassil on tunniplaanis klassijuhataja tund iiks kord nédalas.

4. Uhes dppepievas tohib iildjuhul 1ibi viia {ihe kontrollt66 vdi arvestuse.

5. Kontrolltdd voi arvestuse toimumise ajast teatatakse Opilastele vihemalt viis dppepédeva
enne kontrolltod voi arvestuse toimumist.

6. Uhele dppenidalale vdib planeerida kuni kolm kontrolltddd voi arvestust.

7. 1. klassis koduseid Opitilesandeid ei anta.

8. Piihadejérgseks pédevaks ja Oppeveerandi esimeseks pdevaks koduseid piiilesandeid ei

anta.


https://www.terviseamet.ee/et/keskkonnatervis/inimesele/haridusasutused/tuule-kulma-indeks
https://www.terviseamet.ee/et/keskkonnatervis/inimesele/haridusasutused/tuule-kulma-indeks
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5. OPPETUNDIDE JA VAHETUNDIDE AJAD E-OPPE VOI VIIRUSLIKUST

OLUKORRAST TULENEVA DISTANTSOPPE KORRAL

1. Kui klassile rakendatakse e-dpet voi viirusest tulenevalt distantsdpet, siis Ope toimub
vastavalt tunniplaanile, kus dppetund vaheldub vahetunniga, sh sddgivahetunniga.
Oppetunnid algavad iildjuhul kell 8.00

2. Kui e-dpet voi viirusest tulenevalt distantsdpet rakendatakse kogu koolile, siis algavad
dppetunnid kell 9.00. Ope toimub vastavalt tunniplaanile, kus dppetund vaheldub
vahetunniga, sh s6dgivahetunniga.

6. PIKAPAEVARUHMADE TOO

1. Pikapédevariihmade t66 toimub vastavalt pikapdevarithmade pidevakavale.

2. Pikapéevarithmade tegevus on distantsdppe perioodil peatatud. Individuaalsel ja eelneval
kokkuleppel on voimalikud konsultatsioonid distantsdppena Opilastele, kes vajavad
tdiendavat juhendatud Spet.

7. RINGIDE TOO

1. Ringide t66 toimub vastavalt ringit66 tunniplaanile.

2. Kooli poolt korraldatud ringide tegevus on distantsdppe perioodil peatatud, vélja arvatud
juhul, kui ringide tegevus on tehniliselt ja sisuliselt voimalik Opilaste ja Gpetaja vahelisel

kokkuleppel distantsdppena.

8. OPIABIRUHMADE TOO

Opiabirithmade t66 toimub vastavalt dpiabiriihmade tunniplaanile.

9. KODUOPPEL OLEVA OPILASE TOO

Kodudppel oleva dpilase t66 toimub vastavalt temale koostatud tunniplaanile.



